
 

РАСПИСАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ 

ОНЛАЙН-СМЕНЫ 

#ПРОкачайЗИМУ-63

для 1-4 классов 

в период зимних каникул 

с 28.12.2021 по 10.01.2022 

28.12.2021 г.

№ п/п Время
проведения

Способ 
проведения

Ответственные Название мероприятия Ресурс 

1 10.00-10.30 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Онлай-«активность» 
«Прокачай тело»
Веселая зарядка

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

 https://youtu.be/C84BaGhn3Q4  

Время на настройку он-лайн подключения

2 10.50-11.20 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Онлай-«активность» 
«Прокачай свое окружение»
Мастер-класс «Новогодние

открытки»

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=dqHxPYy8QLk 

Время на настройку он-лайн подключения

3 11.40-12.10 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Онлай-«активность» 
«Прокачай тело»

Безопасное поведение на
зимних каникулах

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:
https://gbouoosh5oktb.minobr63.ru/wp-content/uploads/
2020/12/Памятка-ДДД.pdf 

https://gbouoosh5oktb.minobr63.ru/wp-content/uploads/2020/12/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%94%D0%94%D0%94.pdf
https://gbouoosh5oktb.minobr63.ru/wp-content/uploads/2020/12/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BA%D0%B0-%D0%94%D0%94%D0%94.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=dqHxPYy8QLk
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4


29.12.2021 г.

№ п/п Время
проведения

Способ 
проведения

Ответственные Название мероприятия Ресурс 

1 10.00-10.30 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Онлай-«активность» 
«Прокачай тело»

Занятие «Как не потерять
здоровье. Что такое здоровый

образ жизни» 

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

 Как не потерять здоровье №11 Что такое здоровый
образ жизни? — Смотреть в Эфире (yandex.ru)  

Время на настройку он-лайн подключения

2 10.50-11.20 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Онлай-«активность» 
«Прокачай свое окружение»

Видео викторина
«Новогодние приключения»

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=FTOjiT3ndYs 

Время на настройку он-лайн подключения

3 11.40-12.10 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Онлай-«активность» 
«Прокачай себя»

Экскурсия по усадьбе
Дедушки Мороза

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=LyUcTVIp6Fs 

30.12.2021 г.

№ п/п Время
проведения

Способ 
проведения

Ответственные Название мероприятия Ресурс 

1 10.00-10.30 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Онлай-«активность» 
«Прокачай мозг»

Экологическое просвещение
«Для чего нужна экология» 

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по

ссылкам:
 https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns

https://www.youtube.com/watch?v=9_TJHl-urXc

Время на настройку он-лайн подключения

2 10.50-11.20 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Онлай-«активность» 
«Прокачай себя»

Экскурсия в музей
ШОКОЛАДА

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?
v=HkNpDyTXX9o&feature=youtu.be 

https://www.youtube.com/watch?v=HkNpDyTXX9o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=HkNpDyTXX9o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9_TJHl-urXc
https://www.youtube.com/watch?v=AzT_qAOu4ns
https://www.youtube.com/watch?v=LyUcTVIp6Fs
https://www.youtube.com/watch?v=FTOjiT3ndYs
https://yandex.ru/efir?stream_id=4a0b3b54322893ea9ce4858bc38eceb7
https://yandex.ru/efir?stream_id=4a0b3b54322893ea9ce4858bc38eceb7


Время на настройку он-лайн подключения

3 11.40-12.10 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Онлай-«активность» 
«Прокачай свое окружение»

СПАС-ЭКСТРИМ
Игра «СПАСАТЕЛЬ»

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://spas-extreme.mchs.gov.ru/game 

31.12.2021 г.

№ п/п Время
проведения

Способ 
проведения

Ответственные Название мероприятия Ресурс 

1 10.00-10.30 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Онлай-«активность» 
«Прокачай себя»

Просмотр мультфильмов о
правилах поведения на

железной дороге

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://скфоут.мвд.рф/Dlja_grazhdan/Pravovoj_likbez/
мультфильмы-о-правилах-безопасносного-по

2 10.50-11.20 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Онлай-«активность» 
«Прокачай мозг»

Веселые загадки про зиму

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=LEjOc9WRtM4

3 11.40-12.10 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Онлай-«активность» 
«Прокачай свое окружение»

РОЖДЕСТВО ХРИСТОВО —
библейские истории для детей

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

http://bibliya-online.ru/rozhdestvo-khristovo-bibleyskie-
isto/

01.01.2022 г.

№ п/п Время
проведения

Способ 
проведения

Ответственные Название мероприятия Ресурс 

1 10.00-10.30 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Онлай-«активности» 
«Прокачай тело»

Зимняя мульт-зарядка

Новогодний флешмоб

Посмотреть видео по ссылкам:
 https://www.youtube.com/watch?
v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?
list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=p

KYdRX4sDTc&feature=youtu.be

2 10.50-11.20 Использование Классные Правила безопасности в Подключение на платформе ZOOM.

https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be
http://bibliya-online.ru/rozhdestvo-khristovo-bibleyskie-isto/
http://bibliya-online.ru/rozhdestvo-khristovo-bibleyskie-isto/
https://www.youtube.com/watch?v=LEjOc9WRtM4
https://spas-extreme.mchs.gov.ru/game


ЭОР руководители зимний период   вблизи
водоемов

В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:
https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc

3 11.40-12.10 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Мастер-класс  «Открытка к
Рождеству»

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=WStRzQYo2UM

02.01.2022 г.

№ п/п Время
проведения

Способ 
проведения

Ответственные Название мероприятия Ресурс 

1 10.00-10.30 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Онлай-«активности» 
«Прокачай тело»

Зимняя мульт-зарядка

Новогодний флешмоб

Посмотреть видео по ссылкам:
 https://www.youtube.com/watch?
v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?
list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=p

KYdRX4sDTc&feature=youtu.be

2 10.50-11.20 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Правила безопасности в
зимний период   вблизи

водоемов

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc

3 11.40-12.10 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Мастер-класс  «Открытка к
Рождеству»

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=WStRzQYo2UM

03.01.2022 г.

№ п/п Время
проведения

Способ 
проведения

Ответственные Название мероприятия Ресурс 

1 10.00-10.30 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Онлай-«активности» 
«Прокачай тело»

Зимняя мульт-зарядка

Посмотреть видео по ссылкам:
 https://www.youtube.com/watch?
v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?

https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=WStRzQYo2UM
https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc
https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=WStRzQYo2UM
https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc


Новогодний флешмоб list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=p
KYdRX4sDTc&feature=youtu.be

2 10.50-11.20 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Правила безопасности в
зимний период   вблизи

водоемов

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc

3 11.40-12.10 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Мастер-класс  «Открытка к
Рождеству»

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=WStRzQYo2UM

04.01.2022 г.

№ п/п Время
проведения

Способ 
проведения

Ответственные Название мероприятия Ресурс 

1 10.00-10.30 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Онлай-«активности» 
«Прокачай тело»

Зимняя мульт-зарядка

Новогодний флешмоб

Посмотреть видео по ссылкам:
 https://www.youtube.com/watch?
v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?
list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=p

KYdRX4sDTc&feature=youtu.be

2 10.50-11.20 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Правила безопасности в
зимний период   вблизи

водоемов

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc

3 11.40-12.10 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Мастер-класс  «Открытка к
Рождеству»

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=WStRzQYo2UM

05.01.2022 г.

№ п/п Время
проведения

Способ 
проведения

Ответственные Название мероприятия Ресурс 

1 10.00-10.30 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Экскурсия по новогодней
Самаре

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=WStRzQYo2UM
https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc
https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=WStRzQYo2UM
https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc
https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be


 https://www.youtube.com/watch?v=qGBQqEuLBAI

2 10.50-11.20 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Школьникам о правилах
личной безопасности при

нахождении на
железнодорожных путях  

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://скфоут.мвд.рф/upload/site98/document_file/
Plakat_A3.jpg

3 11.40-12.10 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Просмотр спектакля
«Щелкунчик»

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=sHS4LtmG_6Y

06.01.2022 г.

№ п/п Время
проведения

Способ 
проведения

Ответственные Название мероприятия Ресурс 

1 10.00-10.30 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Спортивный флешмоб «Чтобы
быть весь день в порядке,

нужно сделать нам зарядку» 

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

 https://www.youtube.com/watch?
v=vZw3YBL_EkE&feature=emb_logo

2 10.50-11.20 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Дитя Христос. История
Рождества 

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=4xN4wt2-lHo

3 11.40-12.10 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Просмотр новогодних
мультфильмов

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=E_H5XA7NPn0

07.01.2022 г.

№ п/п Время
проведения

Способ 
проведения

Ответственные Название мероприятия Ресурс 

1 10.00-10.30 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Онлай-«активности» 
«Прокачай тело»

Зимняя мульт-зарядка

Новогодний флешмоб

Посмотреть видео по ссылкам:
 https://www.youtube.com/watch?
v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?
list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=p

https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=E_H5XA7NPn0
https://www.youtube.com/watch?v=4xN4wt2-lHo
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=vZw3YBL_EkE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=sHS4LtmG_6Y
https://www.youtube.com/watch?v=qGBQqEuLBAI


KYdRX4sDTc&feature=youtu.be

2 10.50-11.20 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Правила безопасности в
зимний период   вблизи

водоемов

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc

3 11.40-12.10 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Мастер-класс  «Открытка к
Рождеству»

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=WStRzQYo2UM

08.01.2022 г.

№ п/п Время
проведения

Способ 
проведения

Ответственные Название мероприятия Ресурс 

1 10.00-10.30 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Дорожное движение.
Безопасность участников

дорожного движения

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6xFrQ 

2 10.50-11.20 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Экскурсия «Самые красивые
места России.

Достопримечательные
Самары»

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://yandex.ru/efir?reqid=1608816333970868-
264819440853721070900275-prestable-app-host-sas-web-

yp-103&stream_id=vNDVgeZrLgXc

3 11.40-12.10 Он-лайн
подключение

Классные
руководители

Виртуальные путешествия в
музеи мира

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://muzei-mira.com/

09.01.2022 г.

№ п/п Время
проведения

Способ 
проведения

Ответственные Название мероприятия Ресурс 

1 10.00-10.30 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Онлай-«активности» 
«Прокачай тело»

Зимняя мульт-зарядка

Посмотреть видео по ссылкам:
 https://www.youtube.com/watch?
v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?

https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Uflh_bmn3II&feature=youtu.be
https://muzei-mira.com/
https://yandex.ru/efir?reqid=1608816333970868-264819440853721070900275-prestable-app-host-sas-web-yp-103&stream_id=vNDVgeZrLgXc
https://yandex.ru/efir?reqid=1608816333970868-264819440853721070900275-prestable-app-host-sas-web-yp-103&stream_id=vNDVgeZrLgXc
https://yandex.ru/efir?reqid=1608816333970868-264819440853721070900275-prestable-app-host-sas-web-yp-103&stream_id=vNDVgeZrLgXc
https://www.youtube.com/watch?v=Ds2mnE6xFrQ
https://www.youtube.com/watch?v=WStRzQYo2UM
https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc
https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be


Новогодний флешмоб list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=p
KYdRX4sDTc&feature=youtu.be

2 10.50-11.20 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Правила безопасности в
зимний период   вблизи

водоемов

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc

3 11.40-12.10 Использование
ЭОР

Классные
руководители

Мастер-класс  «Открытка к
Рождеству»

Подключение на платформе ZOOM.
В случае отсутствия связи, посмотреть видео по ссылке:

https://www.youtube.com/watch?v=WStRzQYo2UM

https://www.youtube.com/watch?v=WStRzQYo2UM
https://www.youtube.com/watch?v=59Mb4x8DFSc
https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?list=PLtwuW605M8GlKR1TKK7EMgrY0hpli5Mqu&v=pKYdRX4sDTc&feature=youtu.be

