
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА «РУССКИЙ ЯЗЫК»

Изучение  учебного  предмета  «Русский  язык»
предусматривает  непосред- ственное применение федеральной
рабочей программы учебного предмета

«Русский язык».

«Федеральная  рабочая  программа  по  учебному  предмету
«Русский язык» Федеральной образовательной программы НОО:
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/01_ФРП_Русский-
язык_1-4-классы.pdf   

Место учебного предмета «Русский язык» в учебном плане
Учебный предмет «Русский язык» входит в предметную

область «Рус- ский язык и литературное чтение».

Общий  объем  часов,  рекомендованных  для  изучения
русского языка, - 675 (5 часов в неделю в каждом классе):

в 1 классе - 165 часов,

во 2-4 классах - по 170 часов.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕ-
РАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ»

Изучение учебного предмета «Литературное чтение»
предусматривает непосредственное  применение  федеральной
рабочей программы учебного пре- димета «Литературное чтение».

«Федеральная рабочая программа по учебному предмету
«Литературное чтение» Федеральной образовательной

программы НОО: https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/08/02_ФРП_Литературное-чтение-1-4-
классы.pdf

Место учебного предмета «Литературное чтение» в учебном
плане
Учебный предмет «Литературное чтение» входит в предметную
область

«Русский язык и литературное чтение».

Освоение программы по литературному чтению в 1 классе
начинается вводным  интегрированным  учебным  курсом

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/01_%D0%A4%D0%A0%D0%9F_%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA_1-4-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/01_%D0%A4%D0%A0%D0%9F_%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA_1-4-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B.pdf


«Обучение грамоте» (рекоменду- ется 180 часов: русского языка
100 часов и литературного чтения 80 часов).

Содержание литературного чтения,  реализуемого в период
обучения гра- моте, представлено в программе по русскому языку.

После  периода  обучения  грамоте  начинается  раздельное
изучение  рус- ского  языка и  литературного чтения.  На
литературное чтение в 1 классе отводится не менее 10 учебных
недель (40  часов),  для  изучения  литературного  чтения  во  2-4
классах отведено по 136 часа (4 часа в неделю в каждом классе).

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА
«ИНОСТРАННЫЙ (АНГЛИЙСКИЙ) ЯЗЫК»

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Иностранный
(английский) язык»  составлена  в  соответствии  с  федеральной
рабочей программой по данно- му учебному

предмету:
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/03_ФРП-Английский-2-
4-классы.pdf  

Место  учебного  предмета  «Иностранный  (английский)
язык» в учеб- ном плане

Учебный  предмет  «Иностранный  язык»  входит  в  состав
предметной  об- ласти  «Иностранный  язык».  Является
обязательным  предметом,  изучаемым  на всех уровнях  общего
образования: со 2 по 11 класс.

На уровне начального общего образования на изучение
иностранного языка выделяется 204 ч.: 2 класс - 68 ч. (2 часа в
неделю), 3 класс - 68 ч. (2 часа в неделю), 4 класс - 68 ч. (2 часа в
неделю). 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ
«МАТЕ- МАТИКА»

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Математика»
составлена в соответствии с федеральной рабочей программой по
данному  учебному  пред- мету:
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/08_1_ФРП_Математика
-1-4_классы.pdf  

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/03_%D0%A4%D0%A0%D0%9F-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-2-4-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/03_%D0%A4%D0%A0%D0%9F-%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-2-4-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/08_1_%D0%A4%D0%A0%D0%9F_%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-1-4_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/08_1_%D0%A4%D0%A0%D0%9F_%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-1-4_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B.pdf
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Место учебного предмета «Математика» в учебном плане
Учебный предмет «Математика» является обязательным  для изучения,

входит в предметную область «Математика и информатика».

Общее количество часов, отведённых на изучение математики – 540 ч.
(4 ч. в неделю в каждом классе):

в 1 классе - 132 часа (4 часа в неделю), во 2 классе - 136 часов (4 часа в
неделю), в 3 классе - 136 часов (4 часа в неделю), в 4 классе - 136 часов (4 часа в
неделю).

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРЖАЮЩИЙ
МИР»

Изучение учебного предмета «Окружающий мир» предусматривает непосред-
ственное применение федеральной рабочей программы учебного предмета
«Окружающий мир»: п. 22 «Федеральная рабочая программа по учебному
предмету «Окружающий мир» Федеральной образовательной программы НОО:
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/09_ФРП_Окружающий-мир_1-4-
классы.pdf  

Место учебного предмета «Окружающий мир» в учебном плане
Учебный предмет «Окружающий мир» входит в предметную область

«Обществознание и естествознание».

Общее число часов, отведённых на изучение курса «Окружающий мир», -
270 ч. (два часа в неделю в каждом классе):

1 класс - 66 ч., 2 класс - 68 ч., 3 класс - 68 ч., 4 класс - 68 ч. 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ

 КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ»

Рабочая программа по учебному предмету «Основы религиозных культур
и  светской  этики»  составлена  в соответствии  с  федеральной  рабочей
программой  по  данному  учебному  предмету:
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp_orkse_4-klass.pdf  

Рабочая программа по учебному предмету «Основы религиозных культур
и  светской  этики»  (предметная  область  «Основы  религиозных  культур  и
светской  этики»)  (далее  соответственно  -  программа  по  ОРКСЭ,  ОРКСЭ)
включает пояснительную  записку,  содержание  обучения,  планируемые

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp_orkse_4-klass.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/09_%D0%A4%D0%A0%D0%9F_%D0%9E%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9-%D0%BC%D0%B8%D1%80_1-4-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/09_%D0%A4%D0%A0%D0%9F_%D0%9E%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9-%D0%BC%D0%B8%D1%80_1-4-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B.pdf
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результаты освое- ния программы по основам религиозных культур и светской
этики.

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения ОРКСЭ,
место  в  структуре  учебного плана,  а  также подходы к  отбору содержания и
планируемым результатам.

Содержание  обучения  раскрывает  содержательные  линии,  которые
предлагаются  для  обязательного  изучения  в  4  классе  на  уровне  начального
общего образования.

Планируемые результаты освоения программы по ОРКСЭ включают
личностные, метапредметные результаты, а также предметные достижения
обучающегося  за  весь  период  обучения  на  уровне  начального  общего
образования.

Программа  по  ОРКСЭ  на  уровне  начального  общего  образования
составлена  на  основе  требований  к  результатам  освоения  основной
образовательной программы  начального  общего  образования  ФГОС  НОО,  а
также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития,
воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной
рабочей про- грамме воспитания.

Планируемые результаты освоения курса ОРКСЭ включают результаты по
каждому учебному модулю.

При  конструировании  планируемых  результатов  учитываются  цели
обучения,  требования,  которые  представлены  в  ФГОС  НОО,  и  специфика
содержания каждого учебного модуля.

Общие результаты содержат перечень личностных и метапредметных
достижений,  которые  приобретает  каждый  обучающийся  независимо  от
изучаемого модуля.

Поскольку предмет изучается один год (4 класс), все результаты обучения
представляются  за  этот  период.  Целью  программы  по  ОРКСЭ  является
формирование  у  обучающегося  мотивации  к  осознанному  нравственному
поведению, основанному  на  знании  и  уважении  культурных  и  религиозных
традиций  мно- гонационального  народа  Российской  Федерации,  а  также  к
диалогу с предста- вителями других культур и мировоззрений.

Культурологическая направленность программы по ОРКСЭ способствует
развитию у обучающихся представлений о нравственных идеалах и ценностях
религиозных  и  светских  традиций  народов  Российской  Федерации,
формированию ценностного отношения к социальной реальности, осознанию
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роли буддизма, православия, ислама, иудаизма, светской этики в истории и
культуре нашей страны.

Коммуникативный  подход  к  преподаванию  учебного  предмета  ОРКСЭ
предполагает  организацию  коммуникативной  деятельности  обучающихся,
требующей от  них умения выслушивать  позицию партнёра  по деятельности,
при- нимать  её,  согласовывать  усилия  для  достижения  поставленной  цели,
находить вербальные средства передачи информации и рефлексии.

Место ОРКСЭ в учебном плане
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» вхо-

дит в предметную область «Основы религиозных культур и светской этики».

ОРКСЭ изучается в 4 классе, 1 ч. в неделю (34 ч.).

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО»

Рабочая программа по учебному предмету «Изобразительное искусство»
составлена в соответствии с федеральной рабочей программой по данному
учебному предмету:
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/11_ФРП-Изобразительное-
искусство_1-4-классы.pdf   

Место учебного предмета «Изобразительное искусство» в учебном
плане

Учебный предмет «Изобразительное искусство» входит в предметную
область «Искусство».

Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Изобра-
зительное искусство», - 135 ч. (один час в неделю в каждом классе). 1 класс –
33 ч., 2 класс - 34 ч., 3 класс - 34 ч., 4 класс - 34 ч.Р

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА»

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Музыка» составлена в
соответствии с федеральной рабочей программой по данному учебному

предмету:   https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/12_frp-muzyka-1-4-
klassy.pdf  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения музыки,
место  в  структуре  учебного плана,  а  также подходы к  отбору содержания и
планируемым результатам.

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/11_%D0%A4%D0%A0%D0%9F-%D0%98%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_1-4-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/11_%D0%A4%D0%A0%D0%9F-%D0%98%D0%B7%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%B8%D1%81%D0%BA%D1%83%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_1-4-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/12_frp-muzyka-1-4-klassy.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/12_frp-muzyka-1-4-klassy.pdf


6

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые пред-
лагаются для изучения на уровне начального общего образования. Содержание
обучения завершается перечнем универсальных учебных действий (познава-
тельных, коммуникативных и регулятивных),  которые возможно формировать
средствами музыки с учётом возрастных особенностей обучающихся на уровне
начального общего образования.

Планируемые результаты освоения программы по музыке включают
личностные, метапредметные и предметные результаты за весь период обуче-
ния на уровне начального общего образования. Предметные результаты, фор-
мируемые в ходе изучения музыки, сгруппированы по учебным модулям.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Музыка является  неотъемлемой  частью  культурного  наследия,  универ-

сальным способом коммуникации особенно важна музыка для становления
личности обучающегося - как способ, форма и опыт самовыражения и естест-
венного радостного мировосприятия.

В течение периода начального общего образования необходимо заложить
основы будущей музыкальной культуры личности,  сформировать представле-
ния о многообразии проявлений музыкального искусства в жизни современного
человека и общества. В содержании программы по музыке представлены раз-
личные пласты музыкального искусства: фольклор, классическая, современная
музыка, в том числе наиболее достойные образцы массовой музыкальной куль-
туры (джаз, эстрада, музыка кино и другие). Наиболее эффективной формой ос-
воения музыкального искусства является практическое музицирование - пение,
игра на доступных музыкальных инструментах, различные формы музыкально-
го движения.  В ходе активной музыкальной деятельности происходит посте-
пенное освоение элементов музыкального языка, понимание основных жанро-
вых особенностей, принципов и форм развития музыки.

Программа по музыке предусматривает знакомство обучающихся с неко-
торым количеством явлений, фактов музыкальной культуры (знание музыкаль-
ных произведений, фамилий композиторов и исполнителей, специальной тер-
минологии).

Программа по музыке формирует эстетические потребности, проживание
и осознание тех особых мыслей и чувств, состояний, отношений к жизни, са-
мому себе, другим людям, которые несёт в себе музыка.

Свойственная  музыкальному восприятию идентификация с  лирическим
героем произведения является уникальным психологическим механизмом для
формирования мировоззрения обучающегося опосредованным недирективным
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путём. Ключевым моментом при составлении программы по музыке является
отбор репертуара, который должен сочетать в себе такие качества, как доступ-
ность, высокий художественный уровень, соответствие системе традиционных
российских ценностей.

Одним из наиболее важных направлений программы по музыке является
развитие эмоционального интеллекта обучающихся. Через опыт чувственного
восприятия и художественного исполнения музыки формируется эмоциональ-
ная осознанность, рефлексивная установка личности в целом.

Особая роль в организации музыкальных занятий в программе по музыке
принадлежит игровым формам деятельности, которые рассматриваются как
широкий спектр конкретных приёмов и методов, внутренне присущих самому
искусству - от традиционных фольклорных игр и театрализованных представ-
лений к звуковым импровизациям, направленным на освоение жанровых осо-
бенностей, элементов музыкального языка, композиционных принципов.

Основная  цель  программы  по  музыке  -  воспитание  музыкальной
культу- ры как части общей духовной культуры обучающихся.

Основным содержанием музыкального обучения и воспитания является
личный и коллективный опыт проживания и осознания специфического ком-
плекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями эстетического
восприятия (постижение мира через переживание, самовыражение через твор-
чество, духовно-нравственное становление, воспитание чуткости к внутренне-
му миру другого человека через опыт сотворчества и сопереживания).

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  «ТЕХНО-
ЛОГИЯ»

                  
                  Рабочая программа по учебному предмету «Технология» составлена в 
        соответствии с федеральной рабочей программой по данному учебному
        предмету: https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/frp-tehnologiya-1-4_klassy.pdf  

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения учебного
предмета, место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содер-
жания и планируемым результатам.

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые пред-
лагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне начального
общего образования.  Содержание обучения в каждом классе завершается пе-
речнем универсальных учебных действий (познавательных, коммуникативных
и регулятивных), которые возможно формировать средствами технологии с
учётом возрастных особенностей обучающихся на уровне начального общего
образования.

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/frp-tehnologiya-1-4_klassy.pdf
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Планируемые результаты освоения программы по технологии включают
личностные,  метапредметные результаты за  весь  период обучения  на  уровне
начального общего образования, а также предметные достижения обучающего-
ся за каждый год обучения.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цели  изучения  учебного  предмета  «Техология»:  успешная

социализация обучающихся, формирование у них функциональной грамотности
на  базе  освоения  культурологических  и  конструкторско-технологических
знаний  (о  рукотворном  мире  и  общих  правилах  его  создания  в  рамках
исторически  меняющихся  технологий)  и  соответствующих  им  практических
умений, представленных в содержании учебного предмета.

Для реализации основной цели и концептуальной идеи данного пред-
мета  решается  система  приоритетных  задач:  образовательных,  развиваю-
щих и воспитательных.

Образовательные (обучающие) задачи курса:
- формирование  общих  представлений  о  культуре  и  организ  ции

трудовой деятельности как важной части общей культуры человека;
- становление  элементарных  базовых  знаний  и  представлений  о

предмет- ном (рукотворном)  мире как  результате  деятельности  человека,  его
взаимодей- ствии  с  миром  природы,  правилах  и  технологиях  создания,
исторически разви- вающихся и современных производствах и профессиях;

- формирование  основ  чертёжно-графической  грамотности,  умения
рабо- тать  с  простейшей  технологической  документацией  (рисунок,  чертёж,
эскиз, схема);

- формирование элементарных знаний и представлений о различных
ма- териалах, технологиях их обработки и соответствующих умений.

Развивающие задачи:
- развитие  сенсомоторных  процессов,  психомоторной  координации,

гла- зомера через формирование практических умений;
- расширение  культурного  кругозора,  развитие  способности

творческого использования полученных  знаний и умений в практической
деятельности;

-  развитие  познавательных  психических  процессов  и  приёмов
умственной деятельности  посредством включения мыслительных операций в
ходе выпол- нения практических заданий;

- развитие  гибкости  и  вариативности  мышления,  способностей  к
изобре- тательской деятельности.

Воспитательные задачи:
- воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным

традициям, понимания ценности предшествующих культур, отражённых в ма-
териальном мире;
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- развитие социально ценных личностных качеств: организованности,
аккуратности,  добросовестного  и  ответственного  отношения  к  работе,
взаимопомощи, волевой саморегуляции, активности и инициативности;

- воспитание  интереса  и  творческого  отношения  к  продуктивной
созидательной деятельности,  мотивации  успеха  и  достижений,  стремления  к
творческой самореализации;

- становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого
отношения к окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира
с миром природы;

- воспитание  положительного  отношения  к  коллективному  труду,
применение  правил  культуры  общения,  проявление  уважения  к  взглядам  и
мнению других людей.

Место учебного предмета «Технология» в учебном плане
Учебный предмет «Технология» входит в предметную область «Технологи

Общее число часов на изучение курса «Технология» в 1-4 классах — 135

(по 1 ч. в неделю): 33 ч. в 1 классе и по 34 ч. во 2-4 классах.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИ-
ЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

        Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» составлена в 
        соответствии с федеральной рабочей программой по данному учебному
        предмету.

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения учебного
предмета, место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содер-
жания и планируемым результатам.

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые пред-
лагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне начального
общего образования.  Содержание обучения в каждом классе завершается пе-
речнем универсальных учебных действий (познавательных, коммуникативных
и регулятивных), которые возможно формировать средствами технологии с
учётом возрастных особенностей обучающихся на уровне начального общего
образования.

Планируемые результаты освоения  программы по физической культуре
включают личностные, метапредметные результаты за весь период обучения на
уровне начального общего образования, а также предметные достижения обу-
чающегося за каждый год обучения.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
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Программа по физической культуре на уровне начального общего образо-
вания ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития,
воспитания и социализации обучающихся,  сформулированные в федеральной
рабочей программе воспитания.

При создании программы по физической культуре учитывались потреб-
ности современного российского общества в физически крепком и деятельном
подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные
формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры
для саморазвития, самоопределения и самореализации.

В программе по физической культуре нашли своё отражение объективно
сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества,  ус-
ловия деятельности образовательных организаций, запросы родителей обу-
чающихся, педагогических работников на обновление содержания образова-
тельного  процесса,  внедрение  в  его  практику  современных подходов,  новых
методик и технологий.

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное зна-
чение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их фи-
зической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоро-
вья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и
мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся в
самостоятельные занятия физической культурой и спортом.

Цель  образования  по  физической  культуре  на  уровне  начального
обще- го образования - формирование у обучающихся основ здорового образа
жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных
форм за- нятий физическими упражнениями. 

Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета
на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний
и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и ос-
воение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-
ориентированной направленности.

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура»
заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного
физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физи-
ческим упражнениям разной функциональной направленности. Существенным
достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся
в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по орга-
низации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыха-
тельной и зрительной гимнастикой,  проведения физкультминуток и утренней
зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и фи-
зической подготовленностью.
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Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобще-
нии обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта наро-
дов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической куль-
турой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении
здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обу-
чающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения,
общения и  взаимодействия  со  сверстниками и учителями,  оценивания  своих
действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности.

Методологической основой структуры и содержания программы по фи-
зической культуре для начального общего образования являются базовые по-
ложения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогиче-
ский процесс на развитие целостной личности обучающихся.

Достижение целостного развития становится возможным благодаря
освоению обучающимися двигательной деятельности,  представляющей собой
основу  содержания учебного  предмета  «Физическая  культура».  Двигательная
деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социаль-
ной природы обучающихся.  Как и любая деятельность,  она  включает в себя
информационный,  операциональный и  мотивационно-процессуальный компо-
ненты, которые находят своё отражение в соответствующих дидактических ли-
ниях учебного предмета.

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и
подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру програм-
мы по физической культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводит-
ся  образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культу-
ра». Данный модуль позволит удовлетворить интересы обучающихся в заняти-
ях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии нацио-
нальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспита-
ния.

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обу-
чения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изу-
чения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоя-
тельной деятельности» и «Физическое совершенствование».

Результативность  освоения  учебного  предмета  обучающимися  достига-
ется посредством современных научно-обоснованных инновационных средств,
методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и пе-
редового педагогического опыта.

При планировании учебного материала по программе по физической
культуре рекомендуется реализовывать на уроках физической культуры учеб-
ный план: для всех классов начального общего образования в объёме не менее
70% учебных часов должно быть отведено на выполнение физических упраж-
нений.

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане
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Учебный предмет «Физическая культура» входит в предметную область

«Физическая культура».
Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физи-

ческая культура» в начальной школе, составляет 405 ч. (три часа в неделю в
каждом классе):

1 класс - 99 ч.; 2 класс - 102 ч.; 3 класс – 102. ч; 4 класс - 102 ч.
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