
 
 

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

в 1-4, 5-9  классах 

на 2019-2020 учебный год 

 

План внеурочной деятельности является приложением к ООП НОО, ООП ООО. 

План внеурочной деятельности разработан  с учетом: 

 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 Федерального государственного образовательного стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009  № 373 (в ред. от 31.12.2015); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010  (в ред. от 31.12.2015 ); 

 Письмо Минобрнауки Самарской области «О внеурочной деятельности» №МО- 16-0901/173-

ту от 17.02.2016; 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 29.05.2018 №МО-16-09-

01/535-ТУ «Об организации образовательного процесса в образовательных организациях, 

осуществляющих деятельность по основным образовательным программам»; 

 Письмо Минобрнауки России  от 19.01.2018 №08-96 «О методических рекомендациях. 

 

 
План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, выполнения гигиенических требований к 

условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 

       Цель внеурочной деятельности является создание условий для развития творческого 

потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения 

профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, 

уважение к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

-  на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности обучающегося средством искусства, творчества, спорта; 

- на создание условий развития личности; 

- развитие мотивации личности обучающихся к познанию и творчеству; 

- обеспечение эмоционального благополучия обучающихся; 

- приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям, национальным ценностям и 

традициям; 

- профилактику асоциального поведения; 

- создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения; 

- укрепление психического и физического здоровья обучающихся; 

- развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся. 

 

     Внеурочная деятельность реализуется через системы неаудиторной занятости по следующим 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

 

 

 

 

 

 

http://nmc-kem.ucoz.ru/Obrazovatelniy/FGOS/FGOS-NOO/prikaz_1576_o_vnesenie_izmeninij_v_fgos_noo.pdf
http://nmc-kem.ucoz.ru/Obrazovatelniy/FGOS/FGOS-NOO/prikaz_1576_o_vnesenie_izmeninij_v_fgos_noo.pdf


Спортивно-оздоровительное направление 

 

Начальное образование Основное образование 

Динамическая пауза Подвижные игры 

Веселая игротека  

Я здоровье сберегу, сам  себе я помогу  

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, дни здоровья. 

 

Духовно-нравственное направление 

 
Начальное образование Основное образование 

Доброта По малой родине моей… 

Основы православной культуры Основы православной культуры 

Рассказы по истории Самарского края История Самарского края 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, коллективные творческие дела. 

 

Социальное направление 
 

Начальное образование Основное образование 

Умелые руки Юный эколог 

 Экология и мы 

 Доброта 

 Профориентир 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защита проектов. 

 

Общеинтеллектуальное направление 

 
Начальное образование Основное образование 

Информатика и ИКТ Математика 

Занимательная математика Цифровая  гигиена 

Мои проекты Занимательная математика 

  Занимательный английский 

 Информатика  вокруг нас 

 Функциональная грамотность 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита проектов, 

интеллектуальные турниры, диспуты. 

 

Общекультурное направление 

 
Начальное образование Основное образование 

Юный книголюб Новый взгляд 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, защита проектов, 

интеллектуальные турниры, диспуты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План 

внеурочной   деятельности в 1- 4 классах  

на 2019 -2020 учебный год  

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс  3 класс  4 класс 

Духовно-

нравственное 

Доброта 1  

  

  

ОПК  1 1 1 

Рассказы по 

истории 

Самарского 

края 

    1 

Социальное Умелые руки 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальн

ое 

Мои проекты 1 1 1  

 

Занимательная 

математика 

  1 1 1 

Информатика 

и ИКТ 

 1 1 1 

Общекультурное Юный 

книголюб 

 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Динамическая 

пауза 

2  

 

 

  

Веселая 

игротека 

 1 1 1 

Я здоровье 

сберегу, сам 

себе я помогу 

 1 1 1 

Итого  5 8 8 8 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План 

внеурочной  деятельности в 5- 9 классах  

на 2019 -2020 учебный год  

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

рабочей программы 

Количество часов в неделю 

5класс 6 класс  7 класс  8 класс 9 класс 

Духовно-

нравственное 

Основы 

православной 

культуры 

1 1 

  

1   

По малой родине 

моей 

1  1 1 1 

 История 

Самарского края 

 1    

Социальное Доброта    1 1 

Юный эколог     1  

Экология и мы     1 

Профориентир     2 

Общеинтеллекту

альное 

Математика       1 

 Занимательная 

математика 

1  1 1 1  

Информатика  

вокруг нас 

1 1 1 1  

Цифровая 

гигиена 

    1 

Занимательный 

английский 

1 1 1   

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1  

Общекультурное Новый взгляд 

 

1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Подвижные игры 2  2 

 

 

2 2 1 

Итого  9 9 9 9 9 

 

 


