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Время Способ Тема 

мероприятия 

Ресурс 

11.00-

11.30 

С 
применением 

ЭОР 

«Путешествие по 

Самарской области» 

 

 

САМАРСКАЯ ЛУКА - уникальная местность, образованная излучиной (изгибом) самой большой европейской реки Волги в ее 

среднем течении и Усинским заливом Куйбышевского водохранилища. 

Волга в этом месте делает большую дугу, обращенную на восток, а затем поворачивает на юго-запад. Протяжённость ее более 
200 км. Высоко приподнятые здесь древние карбонатные породы образуют подобие острова. ЖИГУЛИ, средняя высота которых 

около 300 метров, - единственные горы тектонического происхождения не только на Волге, но и на всей огромной территории 

Русской равнины. 

Неповторимые формы рельефа, своеобразный микроклимат, удивительная красота гор, голубое ожерелье обрамляющей их Волги, 

уникальная флора и фауна снискали Жигулям и Самарской Луке в целом мировую известность. 

Посмотреть видео: 
 http://strana.ru/places/280785  

11.50-

12.20 

Онлайн 

занятие 

Спортивный 

флешмоб  

«Весёлая зарядка» 
 

В Одноклассниках (все классы). 

В случае отсутствия связи посмотрите видеосюжеты: 
 https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY 
https://www.youtube.com/watch?v=ny4J7WAxEvA 
https://www.youtube.com/watch?v=Y7aPB2BJ4zs 

12.40-

13.10 

Онлайн 
занятие 

«Ты можешь 

оказать первую 

помощь» 

 
 

Первая помощь — это временная мера, осуществляемая для того, чтобы спасти жизнь, предотвратить дополнительные 

травмы и облегчить страдания до оказания квалифицированной медицинской помощи специалистами. 

Общие правила 

 Вызовите «Скорую помощь» 03 или 103 (с мобильного телефона). 

 Убедитесь в том, что ни пострадавшему, ни вам не угрожает опасность. 

 По возможности, оставьте потерпевшего лежать там, где он находится, пока его не осмотрят. Если придется его 

перемещать, делайте это с особой осторожностью. 

 Если у потерпевшего рвота, положите его на бок, чтобы не задохнулся. 

 Ели пострадавший не дышит, сделайте ему искусственное дыхание. 

 Накройте потерпевшего, чтобы он не замерз, защитите его от дождя и снега. 

 Перевяжите и зафиксируйте травмированный орган. 

В Одноклассниках (все классы). 

В случае отсутствия связи посмотреть видео: 

 https://www.youtube.com/watch?v=Gg6DDGZmT2U  
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